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PROFESOR TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE ALBINO REDZIC O LJETOS ODRZANIM
EUROPSKIM SVEUCILISNIM IGRAMA TE BUDUCNOSTI SVEUCILISNOG SPORTA

RIJEKA OCEKUJE NOVA ,,ZLAT -

NEE YR NEN e | |
L e g SLTIEEPT S

— rofesoru tjelesne i zdrav-
. stvene kulture na Pomor-
U\ skom fakultetu Sveuéilista

¥  u Rijeci Albinu RedZicu,

& mag. cin. dodijeljena je

& nedavno nagrada "Honor

of Merit",koju za zasluge u

L _ podrudju razvoja tjeles-
_— nog odgoja dodjeljuje me-
dunarodna udruga za tje-

lesni odgoj Federation In-
ternationale D Education

Physique - FIEF, te mu je

urudena spomen medalja

- za doprinos cjeloZivotnom
uhrmwm]u utitelja tjelesnog odgoja u Hrwlskui
Nagrada je urufena na svefanosti otvaranja 25.
Ljetne Skole kineziologa 28. lipnja 2016. u Porecu.

Marn Aniic

Vjerujem da ¢e proteklie Igre ostati vjetar u leda koji ¢e nas
poticati da ostvarimo dugogodisnju Zelju da Kampus postane
mjesto na kojemu ¢e biti sportski objekti, gdje ¢e studenti
ostvarivati rezuitate koji ¢e konkurirati za neka nova ,,zlata"



Profesor RedZid, zavr-
dio je Fakulvet 2a fizicko
kulturu u Zagrebu. Po za-
vrietku studija iskustvo
stjede kao trener u Plivac-
kom i vaterpolo klubu
"Primorje” Rijeka, preda-
vaé tjelesne | zdravstvene
kulure v Tehnitkom
tkolskom centru Rijeka,
strucni suradnik. preda-
vac te visi predavad mman
sivenog podrudja  kine-
zinlogifa za nastavni kole-
gij tjelesna | adravstvena
kultiura na Pomorskom
fakultetu u Rijeci. Kao
nedvojbeni dokaz zasluga
profiesora Rediida za raz-
voj intelektualnog i sport-
skog Zivota grada Rijeke
mogu se istaknuti ponaj-
prije njegova Clanstva u
razmim udragama i spor-
skim klubovima na po-
drufju grada Rijeke kao |
dire gdje je volonterskim,
ali struénim temeljima
pridonosio odgoju mia-
dih nadega grada. O nje-
EOvoIm SIrUEnom, nasav-
noam, humanom,sport-
skom, angalmanu govore
i brojne nagrade dobive-
ne od relevantnih udruga
i institucija kinezioloske
struke u Hrvatskoj i Slove-
niji. Kada je u pitanju di-
gnitet kinezinlodke struke
beskompromisni je king-
ziolog sa jasnim, kratkim i
odluénim stavovima. Po-
seban doprinos odituje se
u njegovom intrinziénom
maotiviranju studenata o
nastavi studenata. Vodi-
tel) je studenata, dijelom i
trener sa brojnih student-
skih, medunarodnih i do-
macih sportskih natje-
camja sa 171 odliciem. Or-
ganizator je brojnih me-
dunarodnih i domadih
sportskih natjecanja. Os-
nivad je | predsjednik Or-
ganitacijskog | regamog
odbora Rijecka regata Po-
morskog fakulteta u mor-
narskom  veslanju  od
1999.-2010. U rardoblju
od 2010, do 2012 bio je
predsiojnik  Katedre za
drniStvene znanosti Po-
morskog Fakulteta Sveu-
cilistn u Rijeci. Osnivad jei
prvi predsiednik Udruge
kineziologa Sveudilitta u
Rijeci.

Objavio je 3 znanstve-
na i 90 struéna Hanka iz

podrucdia  aplikativie,
edukativne, sportskore-
kreativne,  kinezitera-

peutske | agonisticke ki-
neziologije te opde, so-
cijalne i pomorske me-
dicine, fizikalne terapije,
metodike  tjelesne |
alravsivene kulture,
natjecanja u sportu, slo-
bodnog vremena stude-
nata | pomoraca, kine-
zinlodke psthologije i ri-
jeckog visokog Skolsiva,

Sustavno vjeZzbanje

Osvréudi se na nedav-
no  zavrsene Europske
sveucildne igme Zagreb-
Rijeka 2016. najvede su
sporisko sveudilisno nat
jecanje u Europi, te naj-
vedi sportski dogadaj ika-
da organiziran u hrvat-
skoj povijesti, po broju
natjecatelja vedi dak od
Univerzijade 1987, i Me-
diteranskih igara u Splitu
1979.. prof. RedZi¢ istak-
nuo jé kako smo organi-

Vjerujem da ¢e protekie Igre ostati vjetar v leda koji ¢e nas
poticati da ostvarimo dugogodisnju Zelju da Kampus postane
mjesto na kojemu ce biti sportski objekti, gdje ¢e studenti
ostvarivati rezuitate koji ¢e konkurirati za neka nova ,zlata"

gacijom ovih lgara svima
poslall poruku o tomu da
sveudilisni sport  treba
postati sastavmim  dije-
lom razvojnih  planova
svih sveudilista. Posebno
je znadajno, dodao je, ka-
ko je u Igre ukljutena po-
pulacija studentica | stu-
denata s invaliditetom.
Kako bi sveudiligni
sport zaZivio u pravom
smisli 1@ fjedi potrebno
je primijeniti .prokusani

Americkiie

iropski sport

Ma pitanje koja je razlika izmedu americkog i eurap-
skog sveutilisnog sporta prof. RedzZic pojasnjava kako
je osnovna razlika u tomu 5to se u americki sveutiliini
sport ulagalo dugo, dugo vremena te i dalje ulaze mul-
tidsciplinarno od razli¢itih investitora.

-Usporedimo li ameritke | europske sveufiliSne igre
po broju gledatelja , navijanja | navijaca uoditi cemo nes-
razmjer izmedu punih | praznih tribina, buke i tifine, raz-
vijenog sveuliliénog sportskog organizma i onoga koji se
razvija. Njihov sustav natjecanja utemeljen je na profitu.
Kod njih svako sveudlliste ima sportske dvorane, baze-
ne, atletske staze... i igralifta. Ako se vratimo unatrag
28 godina na zagrebacku Univerzijadu, kada smo prvi
puta u Hrvatskoj dobili 4 objekta - sportske dvorane, |
ako pogledamo sva hrvatska sveuéilidta, mokemo reci da
objekata za sveutilisni sport | nema, Ipak, rezultati su
fantasticni, s obzirom na to da smo mi vecinom u tim
prostorima "podstanari”, Takvi bi objekti trebali postojati
i poput modeme crkve okupljati ljude, svih dobnih sku-
pina i onda bismo mi bili sveuéilidte jednog zapadnog ti-
pa. Imamao jaz izmedu onoga 5to imamo, 5to bi trebali i
onoga $to smo dobili...Primjerice, nase rukometasice,
gdje je kapetanica na%a studentica Pomorskog fakulteta
Sveudilista u Rijeci, osvojile su zlato, no one su u biti
tlanice jakoga rijetkog kluba, a ne sveutiliénoga. Taj nj-
ihov entuzijazam na neki je natin je bio doslovno da-
vanje vide od sto posto svojih mogucnosti. | konacno, ka-
da govorimo o americkom sveutiliSnom sportu zanimljiv
j2 i podatak da samo dva posto studenata sportaga zavr-
e kao profesionalni sportadi. Oni nisu razvili sustav zbog
talentiranih sportasa, vec zbog ostvarenog ekonomskog
profita kojega donose samo najbolji od najboljih, intere-
sa zajednice, tvrtki, lobija, medija, bogatih pojedinaca.

princip” izgradnje Kam-
pusg, naime, multidisci-
plinarnim  predpriprem-
nim, pa pripremoim -
movima Zelinim realiza-
cije, stvoriti preduviete 2a
poviadenje bespovratnih,
materijalnih - sredstava
EU fondova za sveudilis-
ne sportske objekie. Je li
Sveudiliste viasnik plivaé-
kog bazena, atleiske sta-
ze, sportske dvorane ili
nije, hitno je, jer model
<orvorenih vrata" za stu-
dentsku nastava, rekrea-
ciju i sport od 0-24 sata

| omogudava ostvarivanje

raznolikih ciljeva izuzet-
nio bitnih 2a razvoj popu-
lacije, odnosno nase bu-
ducnosti. Osnovni  cilj
svili vrsta tjelesnog viez-
banja je unapredenje
edravija uz istovremeno
spredavanie preranog pa-
da pojedinih antropalod-
kih karakteristika i moto-
rickih znanja. U student-
skooj mastavi cllf je sustav-

| no tjelesno viezbanje sa

| biopsihosocijalni

sustavnim  poticanjem
razvoja temeljnih i speci-
fitnih motorickih znanjai
sposobnostl, uvakavajuci
irer-

| gritet svakog pojedincasa

svojim dusevnim, tjeles-
nim i socijalnim stanjem.
Kinesiterapija, odnosno
sustavno lijecenje tjeles-
nim vjetbanjem ima za
cilf poboljfanje funkcio-
niranfa dijela organizma
ili cijeloga organizma, Ki-
nezioloska rekreacija je
usmjerena na ofuvanje
gdravlja organizma, soci-
jalizaciju, osmisljavanje
slobodnog viemena, pos-
lizange osjecaja zadovol|-
stvil, a bez teEnje dorsti-
zanja maksimainih mo-
weifkih  dostignuca, s

ekonomskom dobiti |
pobjedom u nadmetanju,
natjecanju. Dijametralno
suprotan od nastave , re-
kreacije i kineziterapije je
cllj sporta: iskljuCiva poh-
jeda po svaku cijenu, jer
jeu ,igri” ogromna mate-
rijalna dobit. Uodill smo
ova detiri meznolika po-
drugjia prema ciljevima,
no oni se razdikuju bitmo i
po metodama rada, Zatoi
postoji nada znanost o za-
konitostima  upravijanja
procesima tjelesnog vjek-
hanja te pozitivnim pos-
liedicama djelovanja tih
procesa na svaki ljudsk
omganizam, pojainjava
profesor Redié,

Sport | druitvo

Europske  sveudilisne
ipre dogadaj su od iz-
nimnog znadenja koji ce
[rije svega promicat na-
fu dravu i nade gosto-
primstva u cijeloj Euro-
pl. Pozitivan utjecaj
sporta na drustvo, pogo
tove onog akademskog,
je nemjerdjiv. Sveudilisni
sport potrebno je korist-
ti 7 razvof identiteta koji
¢e nada sveudilista i nate
gradove na svjetskim
kartama prikazivati u 8o
baljem svjetlu. Europske
sveucilisne igre pruzaju
upravo to i zato su one
puno vige od sportskog
natjecanja, navodi pro-
fesor RedEE dodajudi:

Gotovo  cijeli  Zivot
sam u kineziologkoj nas-
tavi , te najvide u sporu
ufenikn i studenata. Svi
dobro zmamo $to znati
sport posebno za mlade
ljude. Osim tjelesnih ko-
risti, sport ispunjavai na-
Ge psiholoike potrebe.
LI¢1 nas onomu 5o nam je

| SEVIIOm,

u Fvoiu od velike vainos- |

ti - kako raditl u timu.
Kroz sport se lijepo udi
kako suradivati s drugima
radi postizanja zajednic-

kog cilja, U kasndjoj dobi |

sport nekima slugi kao

svojevrsni ispusni ventil, |

drugl se natjedu na vete-
rmnskim  natjecanjima
raznih razina, od grad-
skih, Zupanijskih. driav-
nih, medunarodnih, pa
do svjetskih prvenstava.
Danas wrurbani nadin #-
vota obogafen  sport-
skom aktivnioddu poti
razvo] homo alienacusa
roboticusa midusa odno-
sto otudenog stroja nov-
ca. Samo najjatima u du-
tjelesnom i

drustvenom blagostanju,
sport postaje organizira- |
| na moguénost za privre-

meni bijeg od svakodnev-
nih problema, oaza dru-
#enja i zabava, ostali nes-
taju, jer piramidalni sus-

tav sparta je nemilosmdan |

kade prof, RedEic,
Sportsko-rekreativ-

nim vieZbanjima ulake-
mo u zdravlje, naravno
elektivmoiéu  ponude-
nih, raznolikih, tjelesnih
aktiviiosti,  zakljuduje
prof. Red#id izrafavajudi
viem da de ove [gre osta-
th vietar u leda koji de nas
poticati  da  ostvarimo
dugogoditnju Felju da

| Kampus posiane mjesto

na kojemu de biti sport-
ski objekii, gdje ce stu-
denti ostvarivati rezulta-
te koji ée konkurirati za
neka nova Jxlata”, ali na
kojima de i svi djelatnici
sveudilista modi rekrea-
tivno baviti se nekim od
sportova koji im Jlefe”,
Elvira
MARINKOVIC SKOMRL)
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